
お子さまの食事の疑問やお困りごとはありませんか？

ひかり保育園

大阪府枚方市東中振1-19-25-101
TEL：072-814-8236
mail：info@hirakata-hikari.com

離乳食って
いつから

始めるの？

※上記以外の日程でも開催予定がございますので
　ご希望の方はお電話にてお問い合わせください。
※育児についてお困りのことがございましたら
　イベント以外でも保育園へご相談ください。

そのお困りごと、

栄養士に聞いてみませんか？

おやつは
どんなものが

いいの？

食べムラがあって
困っている…

日時

と

場所

対象

毎月４回
PM３：００～PM４：００
ひかり保育園にて

０歳～３歳のお子さま（個別対応）

☆　午後の手作りおやつをご試食いただけます。
☆　お子さまを遊ばせながらお話ししていただけます。

●　詳細はお電話またはメールにてお問い合わせください。
●　開催日は前月の20日ごろに告知いたします。

レシピを
知りたい…

栄養士に聞いてみよう！


